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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  248: దృ ి ల  కల 
 ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  

నుం  ల  369  నుం    374 వరక  గ ంచబ న .) 
  *********  

కలల  అ హ . తన పసం ల  ఒక   కలల  భమ  మ  ఊ త క ౖ న . మ  
అబదమ  .  క  ఈ పకటన  మం  భ ల  గందర   ం .  ఈ పకటన  స  
మ  వరణ  . ఈ గందర  రణం ఏ టం , ఇతర స ల    ం  తప  కల  క ంచన  

. అ ంట   ఇ  కల  వల  ఊ  త  అ  ఎం  ? 
ఈ గందర  అరం ఉం . ఎం కం   ఇంట  ల    ఇ  అ .   కల  

క ంచ  ?భ  పశ ల   ద నమ ర  వ  వ న    కల  ద నమ ర  ఇ  అ  
 న  ం . బ  ఇ  మ ,ఎం  ,   కల   పశ  స న  ఇ , మ  ఎం  

అ  ? 
కల   వ గత ౖ న . భ  తమ కలల ం  బ రంగం  . మ  ఈ కల  

ప ర ష  . అ వం  కలల అ భ ల  పం వడం గర ం మ  పకటనల  సంబం ం న షయం  
ం .  ఒక జయం  . ఇవ  కలల క   ప .   

 ప  భ లమ  వ  భ  తమ కలల ం  బ రంగం  . అ   
వ గత ౖ న వ వ రమ ,  అ  ప రం యడం డ అ  గ ం . కల  వ న   అహం వం  , 

   ం . ం ం ౖ  ప ల ప వం ఉం ం . అం వల  ఒక చ క  ఇ .  
అ కత  కళ  సంబంధం . కలల ౖ  గమ ంచవల న  అ ంఛ య సంఘటన  ఉ . ఒక 

ధనవం , ౖ  ఒక మ ళ వద  ,  తన కల  క ం ర ,  ఆ ౖ  ఆ  మ ళ  హం ల  
ం న  . ఆ మ ళ రం  అం క ం ం .  హం . మ  ప  సంవత ర  క  

వ ం .   రప న ఆ ౖ  రత   వ , తన ర  ద  (ఆ  డ ఒక ౖ )  తన  
హం మ   కల  ర  . ఆ  మ  అం క ంచడం , ఆ  డ హం .  ం  

కళ  మనల  ఎంతవర    మనం ఆశ ర . ఇ వం  ష  ఇత ల  సం . మ  ఒక  
అహం, య పశంస క  పదర న   . అ  అ  అ క రం  ప ల ౖ న .  

కలల  న త  ఇ , పజ   రం ర  ఇ వం  సంద  . 
అ కత  మనం కళ  క  అంశం  మ ?  అ కత  కలల  సంబంధం ఉం .  

కల  మన  ఆ త ౖ న . కల  అం  కల  క  ఖ ం. కల  క , అదృ శ మ . 
కల  వ . . కల  న క ౖ న . మన  త ౖ న . మ  క ం కృ త ౖ న . ర ర  ఆ చన  కల  
వ కమ . ర ర  క  మ  ప  కల  ర . ఈ కల  న క ౖ న  మ  మన  ఆ త ౖ న , 
మ  ఆ  క  ప ం  ఫ . ఇక డ భగ   లక ప ల  ఉప ం . Reaction అన  
ప స ందన, Reflection అన  ప ంబం మ  Resound అన  ప ధ . ప స ందన, ప ంబం, ప ధ  అ  మన  

క  ర హణ,  మ   తప  మ  . మన  ఉన ంత వర  ప చర , ప స ందన, ప ంబం, ప ధ  
సంభ . మనం   య .   

అం వల మన  అబదం మ  ప రకం  ఉన  మన  క  ఉ  అడం  ఉన , 
మన  క   అ న అ న కల ౖ  మనం ఎ  ఆ రపడగలం? మన  ఉ  న , స కత  అ భ ంచ  
మన  అడం  ఉన , కల పం  మన  క   ౖ  మనం ఎ  ఆ రపడగలం? అం వల కలల  ఊహ , 
భమ , అ  ౖ వత   అ    అ .  

ండవ షయం కల   వ  ం  ఆ ంచం , కల ం  .  కల  త అ  ం . 
ప  కల ఎవ  ? ఇం వ ౖ  త వ .  కల  క  ఒక . కల  వ స  ఒక  త త ఇం క .  

 ఉం .  కల  క  స కత.  
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దృ  అన  Vision మ  కల  ఉం . Point  – అ  పశ  త ం . మన 
కల   , మ   జ దం  భమ మ  అబద  ?  

 స నం ఏ  అం , ఆయన తం ప రం,   కల  క ం , స ం హం  మన  ఏ  
ప డం అ  ఒక ౖ క దృ షయం. ఇ  ఒక కల , ఒక దృ .  

 కల  క ంచడం కల ద  మనం గ ం . అ  ఒక జ . ఒక దృ , దృ  కల న ం  
ఉం . కల  క ౖ న దర  ఆ క ౖ న . కల  అ  మన  క  ప చర , ప ంబం, ప ధ . దృ  మన 
అంత  దృ  మ  సహజ ౖ న . అ  కల న క ౖ న .   

కల  మనల  గందర   . ఎం కం    ష  జ .  దృ  
స ం హం  ఉం ం . బ  గందర   .   

లవ అంశం-కల  అం క ంచ   రస ంచ  ఒక ఎం క  అం . మన కల , మన  
 ల  అ ంచవ .   , వ , , వ  అ  ఎం క మన  ఉం ం . కల మన ఎం క  

త నంత అవ  ఇ ం . దృ  అ  ఎం క య  అవ హన. 
అ దవ అంశం – ఒక కల అ  గతం ద,  వర నం  మనల  ఆక ం  సంఘటనల ద,  గత 

అ భ ల ఆ రం  భ ష  సంఘటనల ద ఆ రప  ఉం ం . ఉ హరణ  మన  క క  ల  క ఉం  , అ  
ర రక , మనం క క  ల  కల కం  . మ  కల  ఆ  ఆ . ఎవ  మనల  ఆర  య . బ , 

ఒక కల  భ ష   గతం  ప త ఆ చన  వ .  ఒక దృ  త ౖ న . ఒక దృ క థం, గతం, వర నం 
 భ ష   ంచబడ . దృ  పత ం  ఉం ం .  

ఒక న  ఉ హరణ “ టప  ర ” .    ?   . “ఇ   “   
 ? ఎం క . ఇ   ఉం . “ జం  “ ఇ  ఇ  యడం ఖ ం మ  భ ష    ఖ ౖ న .  

బ  దృ  అ  ఒక ఆ శం. ౖ క ౖ న . దృ  అ కం, గందర ళం ం , సహజ ౖ న . మ  
పల ఉం ం . అ  కల  గందర ళం , అస షం  ఉం . మ  మన   ల , కల , అ ల  

మ  ఎం కల  ఆ రప  ఉం .  
మనం న   అ భ ం న ష  దం  ఉండవ , మనం స షం  ఉం .  న పకటనల 

ం  మనం గందర  ఒక కల మనం  మగ ౖ ,  ఉన  సంబం ం న . ఒక న  ఉ హరణ.  త  
రం  ఉండటం వల,  జం  తర  ఆ  ం  ఆ .  కల  కం  . మ   కల  ఆ  క ం   

ం . బ , ఈ కల మన ఆ చనల ౖ  ఆ రప  ఉం ం . ఇ  ఆ చన ఆ త ౖ న . అ  ఒక దృ  ఆ చన  
ం న .   

ఇ , పగ  ట భగవం  ం  ఆ ంచవ , మన ప    ఉన , అక  
  మన కల  క ం  ఏ  . మన   ర క ల ం  మనం ట , ఆయన మన ఆ చనల  

న , ఆయన ం  అస  ఆ ంచన , అక  ఆయన మన కల  క ం  మన  డటం రం . ఇ  
ఒక కల . ఇ  ఒక దర న , బ , దృ  అ  ఊ ంచ  ప క క షయం.  

అం వల ఎ వం  ౖ ధ ం  గందర ళం . కల  అబదమ    న , మన  
ఆ త కల  అబదమ , మన  ఊ ం న కలల అబదమ  త  అరం. అ ,   కల  క ంచడం అ  ఒక కల 

. ఒక దర న . దర  జ ౖ న . దర  అ క ౖ న .   
 sessions  మ ంత ౖ క వరణ  ఉం .    
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